
   

 

 

  

 

 

 

 

  

   
  
   
   
 
 
 
 

  

  

 

 

 

 

 

 
 













ノーリフトケア推進中です

ベッド柵保護カバー 入浴用枕

眠りscanのリアルタイムモニター画面

転落防止用マット
白
心
荘
で
は
こ
れ
ま
で
も
、
浴
室
の

天
井
走
行
リ
フ
ト
や
床
走
行
リ
フ
ト
、

ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
や
ス
ラ
イ
デ
ィ

ン
グ
グ
ロ
ー
ブ
を
使
用
し
ノ
ー
リ
フ
ト

ケ
ア
を
推
進
し
て
参
り
ま
し
た
が
、

今
回
新
た
に
、
ベ
ッ
ド
柵
で
ご
利
用
者

が
怪
我
す
る
こ
と
を
防
ぐ
ベ
ッ
ド
柵
カ

バ
ー
、
入
浴
中
の
良
肢
位
を
保
ち
安
全

で
快
適
な
入
浴
が
行
え
る
入
浴
用
枕

（
ク
ッ
シ
ョ
ン
）
、
ベ
ッ
ド
か
ら
万
一

転
落
し
た
際
の
怪
我
を
防
ぐ
マ
ッ
ト
、

睡
眠
や
心
拍
、
呼
吸
、
起
き
上
が
り
の

状
態
を
感
知
す
る
眠
り
ス
キ
ャ
ン
を

導
入
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
ご
利

用
者
様
の
安
全
性
や
快
適
性
の
向
上
、

職
員
の
生
産
性
及
び
の
資
質
向
上
の
取

り
組
み
と
合
わ
せ
さ
ら
に
進
め
て
参

り
ま
す
。



 

三月三日はひな祭り、五月五日は端午の節句

を祝いました。素敵な雛飾りと鯉のぼり。利用

者さまも素敵な笑顔を返してくださいました。 

 

見事なお雛様 

キレイだね！ 

鯉のぼりも 

格好いいぞ！ 

私よ！ 

きっと私！ 

三人官女と 

五人囃子と…… 

あとは何だっけ？ 



 

みんなで花見ができて 

良かったね！ 
芝生の桜草も 

キレイだね！ 

２月３日は節分でした。やってきた鬼と元気いっぱい、楽し

い豆まきを楽しみました。 鬼なんて 

怖くないもん！ 

鬼は外―！ 

福は内―！ 

４月１日に全員でお花見をしま

した。満開に開いた桜はとても

美しかったです！！ 

今年もキレイに 

桜が咲いて 

うれしいね！ 



居宅介護支援事業（ケアマネ）の部屋

 
５月なのに 30℃を超える日があるとは！みなさま、体調を崩されていません

か？今年は丙午（ひのえうま）と年頭でもお話ししましたが、丙も午も五行で分類

すると“火”の属性なんだとか。メラメラと暑い夏本番が近付いているようです。 

 
近年の自然災害の特徴は『頻発化』と『激甚化』 

です。地球温暖化による気候変動が大きく影響して 

いるといわれます。 

ゲリラ豪雨や線状降水帯の発生による洪水の被害 

は毎日のようにニュースで耳に入ります。 

 台風が大型化し、以前では考えられないような 

ルートで通過していくことで、日本のどこでも台風 

被害が発生するようになってしまいました。 

また、地震活動の活発化も目立っています。震度 5 以上の地震が日本のあちこち

で発生しており、南海トラフ巨大地震も現実味を帯びてきています。 

厄介なのは災害は単発ではないということです。ゲリラ豪雨で河川の氾濫が起こ

ったり、大型台風で土砂崩れが起こったり。その上、真冬や猛暑など気候要素が加

わると…予想以上の大きな被害になってしまうのです。 

 
 非常用の防災グッズを準備するのは自分や自分の家族を守るために必要です。 

でもそれだけでは不十分です。身を守るためには『情報収集』も大切なのです！ 

 まずは自分の住んで居る所にはどんな 

災害が起きやすいのかを把握するために 

『ハザードマップ』を確認しましょう。 

ハザードマップにはいくつかの種類が 

あります。海の近く、川の近くなど地形 

や地域性によって違いがあります。 

市町村のホームページから探せると 

思いますので見ておくことをお勧め 

します。 

今年も暑くなりそうですね (*_*; 

久々に災害のお話を 

ｓいｚえｎｎ 

災害は時間の経過とともに変わっていきます 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fikihanamantul.blogspot.com%2F2020%2F07%2F100_253.html&psig=AOvVaw19xgulNvZtybnOhfJwIonh&ust=1626847711533000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCMC6pZz-8PECFQAAAAAdAAAAABBA
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdime.jp%2Fgenre%2F869636%2F&psig=AOvVaw2LaEsqxz1QVJs4prBIAWVb&ust=1626859647841000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCJi9ptKq8fECFQAAAAAdAAAAABAg


 

 気象庁は今年 5 月 29 日から、大雨や土砂 

災害、河川氾濫、高潮に関する「防災気象 

情報」の体系と名称を大幅に変更しました。 

これまでは災害の種類ごとに警戒レベルが決ま 

っており分かりづらかったのですが、今回の 

変更で避難の判断が分かりやすくなりました。 

レベル①・避難の心構えを。 

レベル②・自分の避難経路や避難行動を確認。 

レベル③・高齢者や子供など、避難に時間を 

     要する人は避難開始。 

レベル④・全員避難。 

レベル⑤・すでに被災している可能性あり。 

     直ちに最善の安全確保を。 

 上記のようになっており、実質レベル③が 

発令されたら避難を開始しましょう。取り越し苦労で良いのです！まずは命を守る 

行動が最優先です！ 

 
まずは、自助。自分で自分を助けるために 

テレビや SNS から情報を受けましょう。携帯 

の検索で『キキクル』と入力すると気象庁の 

危険度分布図が見られます。 

 次に、互助。これは隣近所で声を掛け合い 

無事の確認や一緒に避難するなど。 

 共助は消防団など地域の組織のサポート。 

 公助は国や自治体、警察や消防署の援助。 

 『他人事ではなく自分事』として準備・対応 

していくことが大切になります。 

 避難する際、他市町村の親族の家に行くよう 

なケースがあると思いますが、その時も隣近所 

の方へのお知らせをお忘れなく。 

 

湯布院居宅介護支援事業 白心荘  ケアマネージャー 佐藤 由佳 

電話 0977-85-3551 

“避難”は早ければ早いほど 

自助、互助、共助、公助で… 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fikihanamantul.blogspot.com%2F2020%2F07%2F100_253.html&psig=AOvVaw19xgulNvZtybnOhfJwIonh&ust=1626847711533000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCMC6pZz-8PECFQAAAAAdAAAAABBA


 蒸し暑くなってきました   食中毒に気をつけましょう 

出典:厚生労働省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu/dl/point0709.pdf） 



 

      

 

                

技能実習生ご紹介 

 

  

初
め
ま
し
て
『
ア
ウ
リ
ア
』
で
す 

色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
、
特
に 

フ
ッ
ト
サ
ル
が
好
き
で
す
。 

心
を
込
め
て
介
護
の
仕
事
を
し
ま
す 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

新入所者さんご紹介 

 

  

白心荘では、これまでフィリピン共和国からの技能実習

生を受け入れてきましたが、今回はインドネシア共和国

からの技能実習生をお迎えしました。 

私
の
名
前
は
『ワ
リ
ッ
ド
』
で
す 

音
楽
を
聴
く
こ
と
が
好
き
で
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 



★
今
後
の
行
事
予
定
★ 

 

六
月 ・

改
装
記
念
日 

 

（
47

周
年
） 

・
菖
蒲
見
物 

・
紫
陽
花
見
物 

 

七
月 ・

七
夕 

・
か
き
氷 

 

八
月 ・

か
き
氷 

・
慰
霊
祭 

 

毎
月
実
施 

・
茶
話
会
（
一
日
） 

・
誕
生
会 

・
避
難
訓
練 

 

※
予
定
は
変
更
に 

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

お
知
ら
せ 

◎
本
年
も
８
月
18
日
（
火
）
に
合
同
慰
霊
祭
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。
今
回
も
新
型
コ
ロ
ナ
後
の
例
に
な
ら
い

合
同
慰
霊
祭
の
み
行
い
供
養
盆
踊
り
は
中
止
と
さ
せ
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
ご
遺
族
と
職
員
の
み
で
執
り
行

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

・
編
集
後
記
・ 

 

皆
様
『
ゆ
の
さ
と
148
号
』
は

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し

ょ
う
か
？ 

 

今
回
は
一
部
Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
紙

面
を
作
成
し
て
み
ま
し
た
。
人
間

が
作
る
よ
り
も
早
く
き
れ
い
に
出

来
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
細
部
な
ど

は
な
か
な
か
思
い
通
り
に
出
来
な

い
こ
と
も
あ
り
、
今
後
の
さ
ら
な

る
進
化
が
待
た
れ
ま
す
。
今
後
も

Ａ
Ｉ
の
よ
う
な
新
し
い
も
の
を
取

り
入
れ
つ
つ
、
古
く
か
ら
あ
る
も

の
の
温
か
み
や
良
さ
人
間
ら
し
さ

も
大
切
に
し
な
が
ら
、
広
報
誌
作

成
や
皆
さ
ん
の
ケ
ア
に
取
り
組
ん

で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

今
年
度
は
さ
ら
に
外
出
行
事
等
イ

ベ
ン
ト
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

企
画
・
広
報
委
員 

今
井
大
輔 

 
 
 
 
 
 
 
 

河
野
雪
絵 

安
田
由
美 

川
野
浩
明 

筬
島
繁
俊 

 
 
 
 
 
 
 
 

穴
井
真
由
美 

 
 
 
 
 
 
 
 

松
元
花
菜
恵 

 

     

皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
て 

☆
御
芳
志
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

・
大
分
県
調
理
技
能
士
会 

様
（
お
花
見
弁
当
） 

・
石
武
光
永
自
治
区 

様
（
献
湯
祭
御
神
輿
） 

・
佛
山
寺 

様
（
は
な
ま
つ
り
） 

・
風
間
恵
子 

様
（
小
ネ
ギ
） 

・
川
上
克
明 

様
（
ネ
ギ
） 
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